
令和７年度 三部研修会が開催されました！ 

とき：11 月 9 日（日）  ところ：福井県社会福祉センター 

 
 

岡﨑会長のあいさつで全体会がスタートしました。 

講演 伝統野菜『福井百歳やさい』 

講師 福井県 農林水産部 中山間農業・畜産部 竹内朝陽氏 

福井百歳やさいとは、100 年以上前から栽培されていて、生

産者自らが種を取って栽培している野菜をいうそうです。 

現在、23 種類の野菜が認定されています。 

それぞれの伝統野菜の特徴や調理方法などをわかりやすく

解説していただきました。 

また、「ふくいワインカレッジ」の運営にも関わっており、令

和 8 年度研修生を募集しています。ふくいワインカレッジで

何をするのかを教えていただきました。 

午後は３つの体験会に分かれて活動しました！ 

午前の全体会のメインは講演です！ 

「健康体操」 

和気あいあいと体操していました。 

「フルート ミニコンサート」 

心安らぐ音色でした。 

「ディンプルアートでクリスマスを彩ろう」 

素敵なステンドグラス調の作品が出来上がりました。 


